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Endlich so jung aussehen, wie man sich fiihlt

chénheitsideale

mogen sich wan-

deln —aber Gesund-
heit und Anmut bleiben die
wichtigsten Voraussetzungen
flr ein zufriedenes Leben und
damit fur fréhliche und selbst-
bewusste Ausstrahlung. Seit
zehn Jahren entwickelt Dr.
med. Tina Alexander erfolg-
reich innovative Behandlungs-
methoden, anhand derer sich
der eigene Korper jung und
gesund erhalten l&sst. lhr Behandlungs-
ansatz ist ganzheitlich und profitiert von
langjahrigen Forschungsaufenthalten
in Brasilien, der Schweiz und den USA.
Jetzt stellt die Wissenschaftlerin exklusiv
in Deutschland ihre neue Behandlungs-
kombination vor. Dr. med. Tina Alexan-
der: »Die Verbindung aus Hyaluron-Filler
sowie einer neuartigen Platelet-Behand-
lung glattet Falten, strafft Gesichtskon-
turen und gibt Lippen mehr Volumen.
Sie werden nicht nur jiinger und frischer
aussehen — sondern sich endlich wieder
auch so fiihlen.«

Chirurgie

Schmerzfreie Therapie

Der Behandlungsaufwand ist unspek-
takuldr, glasklares Hyaluron-Gel wird
mittels einer Pix'I-Nadel direkt unter die
Haut injiziert. Die eingefiihrte Fliissigkeit
beginnt sich dort sofort zu verteilen und
fiillt das Hautgewebe von innen wieder
auf — die Wirkung tritt mittelbar ein, das
Volumen nimmt sofort zu. Der Vorgang
verlauft duRerst schonend. »Bereits nach
einer einzigen Sitzung sind tolle Ergebnis-
se sichtbar. Besonders geeignet fiir diese
Behandlung sind die Bereiche Gesicht,
Hals, Dekolleté und Hande«, empfiehlt
die Arztin.

Dr. med. Tina Alexander
ist Fachér.z.tin fiir Plasti-
sche und Asthetische

Keine Verfalschung individuel-
ler Gesichtsmerkmale

Anders als bei anderen
Therapiemethoden enthélt das
injizierte Hyaluron-Gel keiner-
lei Toxine. Damit ist die Beein-
tréchtigung von Gesichtsnerven
ausgeschlossen, die Patientin
behdlt stets die Kontrolle tiber
Aussehen und Mimik. »Der
minimale Eingriff, praktisch
ohne Nebenwirkungen, macht
diese Behandlungsmethode so
iiberlegen. Geringe Beschwerden bedeu-
ten geringe Ausfallzeitenc, so die Arztin.

Hyaluron-Gel: eine kérpereigene Substanz
Behandlungen verlaufen erfahrungs-
gemaR problemlos, das Risiko allergi-
scher Reaktionen ist minimal. Hyaluron-
Gel ist der kdrpereigenen Hyaluronsdure
sehr dhnlich, regt die Kollagenproduktion
an und ist bestens vertraglich. Neueste
klinische Forschungen unterstreichen
ferner die Bedeutung fiir die Selbster-
neuerungskrafte des Kérpers, v.a. im
Bereich Feuchtigkeitsspeicherung und
Gelenkfunktionalitat.

Optimale Ergebnisse durch kombinierte
Heilungsmethoden

Die Behandlungsergebnisse sind jetzt
deutlich sichtbar. Aber Isst sich der The-
rapieerfolg noch weiter optimieren? Dr.
med. Tina Alexander: »Ich empfehle zu
diesem Zeitpunkt die Platelet-Behand-
lung.« Hierbei handelt es sich um eine
Intensivbehandlung mit Thrombozyten,
die aus Eigenblut gewonnen werden. Das
injizierte Konzentrat konserviert nicht nur
die schon erreichten Ergebnisse, sondern
stolt selbststandig Heilungsprozesse
an, verlangsamt die Faltenbildung und
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verbessert die Feuchtigkeitssituation der
Haut. Dr. med. Tina Alexander: »Durch
die Kombination dieser beiden Metho-
den lasst sich die Behandlung optimal auf
individuelle Bedirfnisse abstimmen. So
konnen Sie ihr Aussehen schnell und lang-
anhaltend verbessern — und das optimal
medizinisch abgestimmt.«

Zusammen mit ihrer Kollegin Dr.
Kerstin Holz fiihrt Dr. med. Tina Alexander
eine Praxisgemeinschaft in der Podbielski-
allee 77. Therapieziel ist stets der perfek-
te Ausgleich zwischen innerer und dufe-
rer Schonheit. lhre Expertise reicht von
neuesten Anwendungsmethoden aus der
asthetischen Medizin bis zu traditionell
ferndstlichen Therapiebehandlungen.

Facelift
Without Scalpel

== Tina Alexander MD is a Board Cer-
tified Plastic & Aesthetic Surgeon and her
practice is once again at the forefront of
cosmetic treatments. Tina Alexander MD
& her partner Kristin Holz MD, who is cer-
tified in Chinese Medicine, offer a tailored
approach to individual problems, utilizing
a wide range of procedures ranging from
classical dermatological & plastic surgical
technique of face and body contouring to
effective nutritional concepts and harmo-
nizing acupuncture.
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